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¿QUÉ ES LA
VIOLENCIA DE

GÉNERO
La ONU la definió en 1993 como “Todo acto
de violencia BASADO EN EL GÉNERO que

tiene como resultado posible o real un DAÑO
físico, sexual o psicológico, incluidas las

amenazas, la coerción o la privación
arbitraria de la libertad, ya sea que ocurra en

la vida pública o en la vida privada”
Este tipo de violencia no tiene las mismas

características que otras formas de violencia en
nuestra sociedad. Por eso el Estado y la

Comunidad Autónoma Andaluza también han
legislado para prevenir y para proteger a las

víctimas. Se basa en una situación de
desigualdad y relaciones de poder, y la víctima y
el agresor son o han sido pareja o han mantenido

una relación similar. Incluso si no ha habido
convivencia.

También se protege con estas normas a la familia
más próxima, especialmente a hijos o hijas, que
pueden ser víctimas directas o utilizadas para

hacer más daño a su madre.
La violencia de género existe porque hay una

sociedad que calla y tolera. Porque a veces nos
cuesta identificarla, o no sabemos qué hacer

ante ella
Ponernos al lado de la víctima, 

y que ella lo sienta así,
es la clave para 
poder ayudarla.



NO SIEMPRE VERÁS EXPRESIONES DE VIOLENCIA
CLARAS. PERO PUEDES ANALIZAR EL

COMPORTAMIENTO: SE MANTIENE CALLADA, CAMBIA
SI ÉL ESTÁ. ÉL LA INFRAVALORA, LA INTERRUMPE
CONSTANTEMENTE, LE QUITA IMPORTANCIA A LO

QUE DICE, LA RIDICULIZA, LA CONTROLA... 

SI VES EMPUJONES, HUMILLACIONES, SI ELLA CORTA
SUS RELACIONES CON SU ENTORNO, SI LE IMPIDE EL
ACCESO AL DINERO, A SU FAMILIA... PIDE AYUDA Y

RECUERDA QUE CUALQUIER PERSONA DEBE
DENUNCIAR LA VIOLENCIA QUE CONOCE.ACUDE
SIEMPRE A  PROFESIONALES PARA INFORMARTE
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LA VIOLENCIA DE GÉNERO NO EMPIEZA SIENDO TAN
VISIBLE. AL PRINCIPIO EMPIEZA SIENDO MÁS SUTIL, A
VECES MUY DIFICIL DE IDENTIFICAR INCLUSO POR LA

VÍCTIMA, Y SE DISFRAZA COMO CELOS,
ROMANTICISMO, INSEGURIDAD... EL OBJETIVO ES

CONTROLAR A LA MUJER

EL TELÉFONO MOVIL ES UNA HERRAMIENTA PARA
EL CONTROL Y ACOSO: LLAMADAS, TIENE QUE

DECIR DONDE ESTÁ, TIENE UNA APP DE
SEGUIMIENTO, LO MIRA NERVIOSA Y REACCIONA

RÁPIDO CUANDO TEME CONSECUENCIAS, LIMITA SUS
CONVERSACIONES CON ALLEGADOS/AS...

SI ESTÁ EMPEZANDO A SUFRIRLO, PODRÁS
OBSERVARLA NERVIOSA AL IR A ENCONTRARSE CON
SU PAREJA, CAMBIA SU IMAGEN PARA ADECUARSE A
LO QUE ÉL ESPERA, SE RELACIONA MENOS CON SUS

AMIGOS, AMIGAS Y FAMILIARES, SE VUELVE MÁS
INTROVERTIDA Y RESERVADA...

CÓMO PODEMOS IDENTIFICAR
LA VIOLENCIA DE GÉNERO
QUE SUFRE UNA AMIGA O

FAMILIAR

CÓMO PODEMOS IDENTIFICAR
LA VIOLENCIA DE GÉNERO
QUE SUFRE UNA AMIGA O

FAMILIAR

Si quieres saber más, 
descárgate la Guía 

“NO LA DEJES SOLA”


